
 
 
 
 
 
 

 
筋⾁量や体脂肪を測定します 

 
 
⾷事の悩み、管理栄養⼠に相談してみませんか？ 
 
 
 
 
 
 
『⾷事指導＝厳しい制限』 そんなイメージがあるかもしれませ
ん。 
当院では、管理栄養⼠がその⽅に合った⾷⽣活を⼀緒に考えます。 
こんなこと聞いていいのかな？など不安もあるかもしれません。 
でも、⼤丈夫です！お気軽にご相談ください♪ 

 
援腎会 すずきクリニック 

健康チェック 
当院でできます！ 

怒られるかな…？ 
厳しい⾷事制限？ 

 

インボティ測定 

栄養相談 

  
減塩って 

どうやるの？？ 
 


